
日　程：   2019年　4月6日（土）　

講　座：  ２講座または１講座でも参加できますが、申込みは講座ごとになります。

カットイメージ未経験の方は、（２）のみの参加はできません。（１）からご参加ください。

　（１）10:00～12:30　カットイメージ体験セミナー

カットイメージ・リーディングとは何かを実習します。

今までにない、読書中の豊かなイメージ体験が得られます。

　（２）14:00～16:30　カットイメージ・トークセッション
カットイメージ・リーディングを活用して互いのイメージを交流し、

視野が広がる楽しい読書会です。テキストは当日お配りします。

会　場：  アットビジネスセンター池袋駅前 本館　８０３会議室

　　　　　〒170-0013　東京都豊島区東池袋1-3-5

池袋駅（東口）より徒歩30秒（地下33・34番出口）

　※JR池袋駅東口出て横断歩道の向こう真正面、「サンドラッグ」のビル。１Ｆに大きく「ＡＢＣ駅前会議室」の表示
　　　　　　　　

講　師：  都立高等学校　主幹教諭 （国語科）　山﨑　茂雄

 (カットイメージ・リーディングの開発者)

受講料:  無料　（講師が公務員であるため）

定　員：  各講座　８名

申込み方法：  「こくちーず」の下記イベントページよりお申込みください。

両方参加される方は、お手数ですが２講座の申込みをお願いします。

（１）午前： https://www.kokuchpro.com/event/dbd1bb2799c768b4fbdbefbe3e258dfe/

（２）午後： https://www.kokuchpro.com/event/c7f576d1b190adb20825e4ee293eedf2/

F.Yuki 

カット 
イメージ 
とは 

 カットイメージ・リーディングは、子どもからシニアまで誰でもできる簡単な手順で、

小説読書中のイメージ体験を活性化し、読書を通じて新たな自分を発見できる画期的な技

法です。物語の世界が臨場感をもって心のスクリーンに展開し、感動も深まります。 

 その結果、集中力が高まり、記憶に残るのはもちろん、イメージ体験が疲れた心を癒し

てくれると話す人もいます。さらに、受講者同士でイメージを語り合えば、「みんなち

がってみんないい」を実感できる、楽しい学び合いの場が実現するのです。 

受講された方々の感想 

「目から鱗が落ちる」ような体験

だった。眠っていた脳の一部が刺激

を受け、目覚めた感覚。普段の読書

より集中したせいか、この日の晩は

心地よい疲れで、早い時間から強い

睡魔におそわれた。（50代 女性） 

ここまで深く小説を読んだことはな

かったように思います。読んでいるよ

うで、あまりイメージせずに流してい

たことに気づきました。短編小説も、

普通に読んでいたらこれほど心を動か

されたのか、疑問です。（30代 男性） 

今日は新しい手法を一つ、知ることが

できてとても有意義でした。小説を読

むのも久しぶりで、ことばからイメー

ジすることをふだんやっていないので、

新鮮でした。脳が活性化される感じが

ありました。（20代 女性） 
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