
日　程：　　（全４回）

　平成31年（2019年）

　6月15日（土）　14：00～16：30

　6月22日（土）　14：00～16：30

　6月29日（土）　14：00～16：30

　7月　6日（土）　14：00～16：30

※全日程参加が原則です。

会　場：　都立桐ヶ丘高等学校

　　　　　　　　　東京都北区赤羽北3-5-22 ℡ 03-3906-2173

　　　　　　　　　　ＪＲ埼京線 北赤羽駅 赤羽口より徒歩８分

講　師：　都立桐ヶ丘高等学校　主幹教諭　山﨑　茂雄 （国語科）
（カットイメージの開発者）

申し込み方法 ：　往復ハガキまたは電子申請による申込み　（裏面を参照）

募集期間は、4/22～5/31です。

詳細は、東京都教育委員会ＨＰ→学校開放事業→公開講座をご覧ください。

受講料　１０００円（全４回分）

　※内容に関するお問合せは、都立桐ヶ丘高校山﨑までお電話でお願いします。

 カットイメージは、国語の授業から生まれた技法ですが、 
 勉強の堅苦しさはなく、小説を読むおもしろさ、互いに 
 語り合う楽しさを実感していただける講座です。  

カット 
イメージ 
とは 

 

 カットイメージ®は、子どもからシニアまで誰でもできる簡単な手順で、読書

中のイメージ体験を活性化し、読書を通じて新たな自分を発見できる画期的な技

法です。まるで映画を観ているように物語の世界が心の中に展開し、感動も深ま

ります。 

 集中力が高まり、鮮やかに記憶に残るのはもちろん、イメージ体験が疲れた心

を癒してくれると話す人もいます。さらに、受講者同士でイメージを語り合うこ

とで、互いに学び合い、視野の広がる楽しい教室が実現します。 

F.Yuki 

   ていねいでわかりやすい講座でした。午前中にボ

ランティアをしてから参加するので、居眠りが心配

でしたが、いつも頭の中は研ぎ澄まされ、楽しく学

ぶことができました。カットイメージを使うと、小

説の内容が深く掘り下げられて理解できます。好み

と違う本も読んでみようかという気持ちになりまし

た。（Kさん ６０代女性） 

 カットイメージは、新鮮で刺激的な手法

である。講座の進め方は段階を追ってわか

りやすく、たくさんの発見があった。自分

自身、想像力が膨らむのが実感できた。今

後の読書の仕方が変わってくると思う。

（Wさん ６０代男性） 

過去に受講された方の御感想 
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一覧表の見方   

   講座の内容カテゴリ別の一覧です。学校名は実施予定の都立学校名、実施期間は開始及び終了予定日、

その右は、その期間に実施する講座回数・合計時間数・定員です。 

   午前・午後・夜は実施時間帯及び開始時刻を表記し、開始時刻がまちまちの場合は、○印としていま

す。 

次ページ以降に各学校の連絡先も掲載しています。詳しい講座内容等については、各都立学校までお

問い合わせください。 

 

      応 募 方 法 

   原則として往復はがきで、講座を実施する各都立学校へお申し込みください。 

    〈往信の宛名〉    〈返信の文面〉     〈返信の宛名〉  〈往信の文面〉 

 

 

 

 

 

 

東京都教育委員会ホームページ内で講座紹介も行っています。講座一覧から東京共同電子申請・

届出サービスで電子申込みもできます。 

（ http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/buka/shogai/kokaikoza.htm ） 

 〈発行〉東京都教育庁地域教育支援部生涯学習課 都立学校公開講座担当  

電話 ０３（５３２０）６８９３ 

平成 31 年 4 月８日 東京都教育委員会印刷物登録 平成 31 年度 第１６号 

＊受講できる方は、原則として都内在住・在勤・在学 の成人の方です。 

（講座によっては、児童･生徒を対象とした講座もあります。） 

＊受講料がかかります。 

講座によっては、別途材料費・保険代等の実費が必要な講座もあります。 

＊講座の日程・内容等が変更となる場合がありますので、事前に各都立学校にお問い合わせください。 

都 立 学 校 公 開 講 座 の ご 案 内 
   東京都教育委員会では、都民の皆様の生涯学習を幅広く支援するため、都立の高等学校、 

  特別支援学校等において、地域に開かれた学校として、その教育機能を活用した様々な 

  「都立学校公開講座」を開催しています。 

〔往信〕 

 往信 

講座実施校の住所 

 都立○○学校 

  公開講座担当宛 

 

 

（白紙） 

①希望講座名 

②郵便番号・住所 

③氏名 

④年齢・性別 

⑤電話番号 

〔返信〕 

 返信 

 
返信用はがきの宛名

面には、申し込む方の

郵便番号・住所・氏名

を記入してください。 


